Geschichtserlebnis

Getreide mahlen

Seit Tausenden von Jahren ist Getreide das wichtigste
Nahrungsmittel fir uns Menschen. Reis in Asien, Mais in
Amerika und Weizen in Europa sind auch heute noch die

Spuren an Steinzeit-Werkzeugen. Die Menschen hatten
herausgefunden, dass sie Grassamen zwischen zwei
Steinen zerreiben konnten, um an den schmackhaften und

wichtigsten Bausteine fur unsere Ernahrung. Getreide- nahrstoffreichen Inhalt der Getreidekdrner zu kommen.
erzeugnisse liefern Uber 40 % der Nahrungsenergie, die
der Mensch taglich braucht. Das Mehl wurde zu einem nahrhaften Brei und zu Broten
verarbeitet. Zuerst wurden wohl einfache Fladen aus Ge-
treidemehl und Wasser hergestellt, gerostet auf heiRen

Steinen am Feuer.

Schon vor 30.000 Jahren, als die Steinzeitmenschen noch
als Jager und Sammler unterwegs waren, mahlten und
kochten sie Pflanzen, vor allem Getreidekorner. Das zeigen
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Ein steinzeitlicher Mahlstein

Getreide mahlen

Schon frah in der Menschheitsgeschichte wurden
Pflanzen, wie NUsse oder Krauter, zwischen Steinen zer-
quetscht oder zermahlen. In der Jungsteinzeit entdeckten
die sesshaften Bauern, dass sich mit einem grof3en Stein

als Unterlage und einem kleineren Stein zum Reiben
Getreidekorner zerkleinern lassen. Auch wenn dies eine
schwierige und langwierige Arbeit war, konnten durch
das gewonnene Mehl viele Menschen satt werden.
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Européischer Landwirtschafts-
fonds fiir die Entwicklung des
landlichen Raums: Hier investiert
Europa in die lsndlichen Gebiete.
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